
令和8年
（2026年）

8月

日 曜 場所 催し物名 開演～終演 入場方法 主催/問合せ先

1 土 スタジオ
さえきコラボ劇場

おはなしおんがく2026 よだかの星

①13:00～
（開場12:30）
②15:30～
（開場15:00）

中学生以上/1,000円
小学生以下/500円

JMSアステールプラザ
（佐伯事業担当）
/082-244-8000

13 木 ホール
さえき映画上映会
野生の島のロズ

①10:30～12:12
(開場10:00)

②14:00～15:42
（開場13:30）

中学生以上/1000円
小学生以下/800円

佐伯区民文化センター
082-921-7550
HP https://saekibc.c
om/?p=1792

15 土 スタジオ
さえきサロンコンサート
自由な楽団プレパラート
～季節の風に乗せて～

14:00～15:00
(開場13:30)

無 料

佐伯区民文化センター
082-921-7550
HP https://saekibc.c
om/?p=1825

26
❘
27

水
❘
木

ホール
おためしステージ演奏会

～フルコンサートピアノ試奏会～
10:00～20:00

1時間/2,500円
（要申込）

佐伯区民文化センター
082-921-7550
HP https://saekibc.c
om/?p=1531

29 土 ホール
MIKAたかはら音楽教室
♪サマーリサイタル2026

12:00～15:00 無 料
髙原
/082-208-1985

30 日 ホール
インドネシアの竹楽器が奏でる

サマーコンサート
13:30～15:30 無 料

アルンバ広島
/090-9418-9006

※催事の内容や時間が予告なく変更になる場合があります。 ※催し物の詳細につきましては、主催者へお問い合わせください。
※ご来場の際は、公共の交通機関をご利用ください。

佐伯区民文化センター

催し物のご案内
（令和8年7月10日現在）

〒731-5128 広島市佐伯区五日市中央六丁目1番10号
TEL(082)921-7550/FAX(082)921-9898

E-mail: info.saeki-bc@izumi-techno.jp
HP: https://saekibc.com/
開館時間9：00～21：00

佐伯区民文化センター主催のイベント

入場
無料

日 程 ： 2026年7月30日(木）～8月23日（日）

時 間 ： 9：00～21：00

場 所 ： 佐伯区民文化センター ロビーギャラリー

世界が注目！マルミミゾウの赤ちゃん
「アオ」と安佐動物公園asazooの仲間たち

会場には、アオくんのキュートな素顔はもちろん、
動物園のゆかいな仲間たちが大集合！「えっ、近
くで見るとこんな顔だっの？」
迫力満点！動物たちの‟顔アップ“パネル展

動物パネル展動物パネル展

日 程 ： 2026年8月4日(火）

時 間 ： 11：00～12：00 ※受付時間10：45～

定 員 ： 30名（先着順・定員になり次第締切）

場 所 ： 佐伯区民文化センター 大会議室Ａ

参加費 ： 無料 ※当日、いきいき人生ノートを配布します。

講 師 ： 広島市高齢福祉部高齢福祉課

申込方法 ： 申込書にご記入のうえ窓口またはFAXで

お申込みください。（電話でも可）

これまでの人生を振り返り、医療・介護・財産などの情報を
まとめることで、これからの暮らしを豊かにし、万が一の時
に、ご家族の負担を軽くする「人生ノート」書いてみませんか？

『終活』って何から始める？まずはノートを書くことから！

広島市

いきいき人生ノート書き方講座

いきいき活動

ポイント対象
さえき健康講座



佐伯区民文化センター主催のイベント

いきいき活動ポイント対象

日 程 ： 2026年8月7日(金）

時 間 ： ①10：00～11：30 ②11：30～13：00

定 員 ： 12名（先着順・定員になり次第締切）

場 所 ： 佐伯区民文化センター 工作実習室

参加費 ： 1,500円

講 師 ： 倉谷 雅恵

申込方法 ： 申込書にご記入のうえ窓口またはFAXで

お申込みください。（電話でも可）

日 程 ： 2026年8月21日(金）

時 間 ： 10：00～11：30

対 象 ： ０～1歳程度のお子様とその保護者

定 員 ： 先着20組（空席があれば当日参加可）

場 所 ： 佐伯区民文化センター 大広間

参加費 ： 無料

講 師 ： 一般社団法人日本ベビーダンス協会 岡山枝里先生

持参物 ： 抱っこ紐 ※当日は抱っこ紐の調整もあります。

申込方法 ： 申込書にご記入のうえ窓口・電話・FAXまたは

母子モアプリにてお申込みください。

ささあさえきさえきスタディルーム開催中！

詳しい開設日時については、
当センターＨＰ、開催チラシをご覧ください。

公式ホームページ InstagramX 

8月の休館日 3日（月）・10日（月）・17日（月）・２４（月）・31（月）
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