
令和7年
（2025年）

主催・問合せ先入場方法開演～終演催し物名場所曜日

佐伯区民文化センター
082-921-7550
HP https://saekibc.c
om/?p=863

1,300円
（要申込）

①10：30～11：30
②13：30～14：30
③14：30～15：30
（製作時間30分）

グラスサンドアートを
つくろう！

ロビー日3

佐伯区民文化センター
082-921-7550

無 料9：00～21：00防災パネル展ロビー

水
｜
日

6
｜
31

中国ハーモニカ連盟
082-928-0899

無 料13：30～16：30
第4回中国地区複音
ハーモニカコンクール

スタジオ日10

佐伯区民文化センター
082-921-7550
HP https://saekibc.c
om/?p=841

無 料
※中学生以上

（要学証）
10：00～17：00さえきスタディルーム大会議室

月
｜
日

11
｜
17

佐伯区民文化センター
082-921-7550
HP https://saekibc.c
om/?p=764

1時間/
2,000円

（要申込）
10：00～20：00おためしステージ演奏会

～フルコンサートピアノ試奏会～
ホール

金
｜
日

29
｜
31

小林友香ピアノ教室
ホームぺージ

お問い合わせフォーム

無 料
（要申込）

15：00～16：05
（14：45開場）

エンジョイゆるコンサートスタジオ日31

※催事の内容や時間が予告なく変更になる場合があります。
※ご来場の際は、公共の交通機関をご利用ください。

佐伯区民文化センター

催し物のご案内
（令和7年7月10日現在）

〒731-5128 広島市佐伯区五日市中央六丁目1番10号
TEL(082)921-7550/FAX(082)921-9898

E-mail: info.saeki-bc@izumi-techno.jp
HP: https://saekibc.com/
開館時間9：00～21：00

※催し物の詳細につきましては、主催者へお問い合わせください。

体重、体脂肪率ほか、筋肉量や基礎代謝、体水分率などを測る
ことができるほか、転倒防止などのミニ講座があります。
健康相談もできますので、日々の生活習慣、気になる症状など、
どんな些細なことでもお気軽にご相談ください。

体組成測定会
さえき健康講座 ２０２５年9月10日（水）日 程

①13:30～14:30(受付：13：20～）
②14:30～15:30（受付：14：20～）

時 間

無 料料 金

佐伯区民文化センター 大会議室A
直接会場へお越し下さい。

場 所

廿日市記念病院協 力

1. 佐伯区民文化センター窓口
2. 電話（佐伯区民文化センター：082-921-7550）
3. WEBフォーム （https://saekibc.com/?p=630）
※先着順・定員になり次第締切

申込方法

佐伯区民文化センター主催イベント

8月の休館日 4日（月）・18日（月）・25日（月）

佐伯区民文化センターは、令和７年４月１日より、株式会社イズミテクノが指定管理者として管理運営を行うこととなりました。指定管理者変更後も、
開館日・閉館時間・電話番号・FAX番号に変更はございませんが、ホームページURL及びお問い合わせ先アドレスは変更となっておりますので、ご
認の程よろしくお願い申し上げます。

新ホームページ HP: https://saekibc.com/ E-mail：info.saeki-bc@izumi-techno.jp

※ ペースメーカの方は測定できません。
※ 体調・体質・体型によっては測定困難な場合があります。


